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الرحيم الرحمن الله بسم

وهي وينجح، صاحبها يفلح حتى ترويض إلى تحتاج النفس
المداراة الله- في رحمه القيم ابن قال -كما كالمرأة

تصلح لم فإذا بالوعظ، نشوزها عند تدارى فهي والسياسية،
التأديب سياط في وليس فبالضرب، تصلح لم فإن فبالهجر،

وسائل لديه فالنسان والمنع، والمجاهدة العزم من أنفع
نفسه. يروض أن خللها من يستطيع

النفس ترويض موضوع عن الحديث

محمد نبينا على وسلم الله وصلى العالمين، رب لله الحمد
عليكمـ الخـوة: السلم . أيها أجمعين وصحبه آله وعلى

بها حياّ التي التحية تلك عطرة . تحية وبركاته الله ورحمة
وهي بينهم، فيما الجنة أهل تحية وهي السلم، عليه آدم أبونا

عباد أراد فإذا بيننا، فيما المحبة أسباب من هي التي التحية
الخوة! السلم. أيها فليفشوا بينهم فيما يتحابوا أن الله

* سَواّهاَ ومََا ونَفَْسٍ وسواها خلقها تعالى لله ملك نفوسنا
ْ وتَقَْواَهاَ فجُُورَهاَ فأَلَهْمََهاَ ْ زَكاّهاَ مَنْ أفَلْحََ * قدَ مَنْ خَابَ * وقَدَ
الله خلقها جنبيك بين التي ] نفسك10-7[الشمس: دسَّاهاَ

وهَدَيَنْاَهُ والشر الخير إلى وأرشدها ودلها، وهداها وجل، عز
الله بطاعة زكيتها إذا النفس ] هذه10[البلد: النجّْديَنِْ
وخسرت. خابت الله بمعصيةـ دسيتها وإذا ونجحت، أفلحت

لَمَّارَةٌ النفّْسَ إنِّ العداء أعدى تكون أن يمكن النفس هذه
ً تكون أن ] ويمكن53[يوسف: باِلسّوءِ كريمة عزيزة نفسا
رَاضِيةًَ رَبكِّ إلِىَ * ارْجِعيِ المُْطمَْئنِةُّ النفّْسُ أيَتّهُاَ ياَ مطمئنة
-27[الفجر: جَنتّيِ * واَدخُْليِ عِباَديِ فيِ * فاَدخُْليِ مَرْضِيةًّ

نفس فهي الشر من فعلت ما على تلومك كانت ]. وإذا30
 اللوّاّمَةِ باِلنفّْسِ أقُسِْمُ ولَ بها الله أقسم لوامة طيبة

فتفلح تزكو لكي ترويض إلى تحتاج النفس ] هذه2[القيامة:ـ
كالمرأة : " والنفس   الجوزي     ابن وتنجح. قال صاحبها يا أنت
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نشوزها عند تدارى فهي والسياسة، المداراة في العاصية
فبالضرب، تصلح لم فإن فبالهجر، تصلح لم فإذا بالوعظ،

والمنع والمجاهدة العزم من أنفع التأديب سياط في وليس
......."

النفس تروض التي الوسائل

المفلحين الناجين من فتجعلها النفس تروض التي لوسائل
كالتي: ......

الوعظ

عز بالله ونذكرها أنفسنا نعظ أن الوسائل، هذه أول فالوعظ
علَيَهِْ اللهُ صَلىّ فالنبي جداً، الوعظ إلى محتاجون فنحن وجل،
صَلىّ النبي الحديث: (وعظنا في كما أصحابه يعظ كان وسََلمَّ

وذرفت القلوب منها وجلت بليغة، موعظة وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ
مودع موعظة ! كأنها الله رسول فقلنا: يا العيون، منها

فنحن ويحاسبها، نفسه يعظ المؤمنين من واحد فأوصنا) وكل
من إلى نذهب وأن أنفسنا، لنعظ نقرأها وعظ كتب إلى نحتاج
ً منه نسمع قصيرة الطيبة والموعظة قلوبنا، يرقق كلما
كما يقوم، فرغ إذا والواعظ التعقيب، عن بعيدة مؤثرة خفيفة

ً الناس ذكر الله نبي موسى أن القلوب، رقت إذا حتى يوما
النفوس. هنا في الموعظة تبقى حتى ولى؛ العيون وفاضت

الواعظ غاب فإذا تأثرنا، الموعظة سمعنا إذا مسألة: لماذا
التأثر؟ زال الجمعة خطبة من خرجنا أو الموعظة، وانقطعت

في رمضان في يبكون وتراهم تأثروا وعظوا إذا العامة أكثر
كالسياط، عندهم فالمواعظ مؤثراً، كان إذا القنوت دعاء

وقوعها، وقت تؤلم كما انقضائها بعد تؤلم ل والسياط
أو جائع وهو الغالب في الوعظ مجلس يحضر ل والموعوظ

ً يكون ولذلك حاجة، به ً مقبل أتى وإذا نفسه، مستجمعا
الدنيا، أسباب عن وفكره بجسمه تخلى قد يكون المسجد



يبقى فكيف الغفلة، إليه عادت الشواغل إلى وعاد غادر فإذا
عندنا يكون أن ينبغي الموعظة استمعنا فإذا يكون؟ ما على
ً أحسسنا ولو التفات، ول تردد بل عزم ً نقصا شعر كما عاديا

نترك أو فنعصي نغادر أن لكن بملومين، فلسنا حنظلة
ً يتأثرون ل الناس المصيبة. وبعض هي هذه الواجبات ل مطلقا

الموعظة وقت يتأثرون وبعضهم بعدها، ول الموعظة حال في
ً بهم الله يريد الناس وبعض بعدها، وينسى فيتأثرون خيرا

تعظ الموعظة. كيف بعد التأثر هذا ويستمر الموعظة وقت
الله: بقول ذكرها بالدنيا تنشغلـ أن نفسك أرادت إذا نفسك؟

ً ليِزَْداَدوُا لهَمُْ نمُْليِ إنِمَّا هوت ]. إذا178عمران: [آل إثِمْا
ً نفسك ً متاعا يكَوُنَ أنَْ ولَوَلْتعالى:  الله بقول عظها زائل
ً لبِيُوُتهِمِْ باِلرّحْمَنِ يكَفُْرُ لمَِنْ لجََعلَنْاَ واَحِدةًَ أمُّةً الناّسُ سُقُفا

ً * ولَبِيُوُتهِمِْ يظَهْرَُونَ علَيَهْاَ ومََعاَرجَِ فضِّةٍ مِنْ ً أبَوَْابا وسَُرُرا
ً يتَكّئِوُنَ علَيَهْاَ الدنّيْاَ الحَْياَةِ مَتاَعُ لمَّا ذلَكَِ كلُّ وإَنِْ * وزَُخْرُفا

َ واَلْخِرَةُ لها: ألم ]. وقل35-33[الزخرف: للِمُْتقِّينَ رَبكَّ عِندْ
على يتقلب وهو الله رسول إلى عنه الله رضي عمر يدخل
وقال: (كسرى عمر وبكى جنبه، في أثر قد الحصير رمال

! هذا في الله رسول يا وأنت والحرير الديباج في وقيصر
الدنيا). وذكرها ولهم الخرة لنا تكون أن ترضى فقال: أل

وسََلمَّ. لو علَيَهِْ اللهُ صَلىّ رسوله بسنة وعظها الله، بقول
اللهُ صَلىّ النبي يقل لها: ألم فقل الدنيا في نفسك انشغلتـ

ما بعوضة جناح الله عند تساوي الدنيا أن وسََلمَّ: (لو علَيَهِْ
ً سقى الله من الجر ثبت ماء). وتقول: لقد شربة منها كافرا

في للعاملـ ينبغي ول فاصبري، قصير التكليف وزمن للمؤمن،
-تعمل بالطين تعمل أنك لو الثياب، نظيف يلبس أن الطين

الدنيا في الن فأنت النظيفة؟ الثياب تلبس البناء- هل في
تلبس ل أنك المقصود - وليس بالدنيا تنشغلـ فل العمل وفي

ساعات يصابر أن العبد على ينبغي - بل النظيفة الملبس
ومن ثيابه، أجود ولبس تنظف العمل من فرغ فإذا العمل،

على وعوقب الجرة، توزيع وقت ندم العمل وقت ترفه
فتقول:  نفسك التواني. وتعظ
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المحلين أي في تدر *****ولم قـريرة وهي العين تنام وكيف
تنزل
إلى تنجر نفسه رأى لمن ينبغي النار؛ في أم الجنة في

الرذائل إلى دنت إذا تذكرها ويذكرها؛ يعظها أن الرذائل
خلق وجل عز الله أن وكيف الله، عند بكرامتها إليها ومالت

الرض، في للخلفة وارتضاه الملئكة له وأسجد بيده، آدم
ً والرسل، بالكتب وراسله الرب نفس! هذا تقول: يا فإذا
واَلبْحَْرِ البْرَّ فيِ وحََمَلنْاَهمُْ آدمََ بنَيِ كرَّمْناَ ولَقََدْكرمك: 

خَلقَْناَ مِمّنْ كثَيِرـٍ علَىَ وفَضَّلنْاَهمُـْ الطيّبّاَتِ مِنَ ورََزَقنْاَهمُْ
ورأسها أربع على تمشي البهائم ] وهذه70[السراء: تفَْضِيلـً

العلى؛ إلى ورأسك رجلين على تمشين وأنتِ أسفل إلى
من الرسل وإرسال الكتب بإنزال وكرمك خلقةً، كرمك
ً اللهَّ يقُْرضُِ الذّيِ ذاَ مَنْمنك:  واقترض أجلك، ً قرَْضا  حَسَنا

المُْؤمِْنيِنَ مِنَ اشْترََى اللهَّ إنِّمنك:  ] واشترى245[البقرة:
تتكبر نفسك رأيت ]. فإذا111[التوبة: وأَمَْواَلهَمُْ أنَفُْسَهمُْ
من خلقت وأنها أصلها، وبحقارة وبتذكيرهاـ بموعظتها فروضها

تقتلك مهين ماء من قطرة إل أنت لها: هل وتقول مهين، ماء
ً رأيت (بعوضة) وإذا بقة وتؤلمك شرقة، نفسك من تقصيرا
توانت وتعالى. وإن سبحانه وربها ومولها سيدها بحق فعرفها

وبقصر سيدها بحق فذكرها غيرها وفي الصلة في العمل عن
الثم فخوفها الهوى إلى مالت الثواب. وإن وجزالة الجل،
اللهُّ أخََذَ إنِْ أرََأيَتْمُْ قلُْتعالى:  الله كقول العقوبة وعاجل

المعنوية، العقوبات ] هذه46[النعام: وأَبَصَْارَكمُْ سَمْعكَمُْ
فيِ يتَكَبَرُّونَ الذّيِنَ آياَتيَِ عنَْ سَأصَْرفُِالحسية:  والعقوبات

ل الله أن العقوبة ] هذه146[العراف: الحَْقّ بغِيَرِْ الْرَْضِ
عنَْ سَأصَْرفُِآياته:  في يتدبروا أن من الناس بعض يمكن
].146[العراف: الحَْقّ بغِيَرِْ الْرَْضِ فيِ يتَكَبَرُّونَ الذّيِنَ آياَتيَِ

من والمعصية الدنيا أهل بعض عليه لما تاقت نفسك أن ولو
الذّيِنَ قاَلَ يزول بأنه فذكرها والنعيمـ والبهجة الزخارف

لذَوُ إنِهُّ قاَرُونُ أوُتيَِ مَا مِثلَْ لنَاَ ليَتَْ ياَ الدنّيْاَ الحَْياَةَ يرُيِدوُنَ
ٍ حَظّ العلم؟ أوتوا الذين قال ] ماذا79[القصص: عظَيِم



أوُتوُا الذّيِنَ وقَاَلَالعلم:  يفعل الخوة- ماذا -أيها انظروا
ً وعَمَِلَ آمَنَ لمَِنْ خَيرٌْ اللهِّ ثوَاَبُ ويَلْكَمُْ العْلِمَْ  صَالحِا

بسط أن الصابرون. ذكرها إل يلقاها ل ] ولكن80[القصص:
له يوجب البسط هذا لن الحقيقة؛ في قبض هو العاصي يد

ً مسكيناـً رأيت -لو الطائع يد قبض أن وذكرها عقاباً، عابدا
ً ً زاهدا مسكين-ـ مستضعف ضعيف لكنه بدينه متمسكا

ً يوجب الطائع يد قبض أن فذكرها لن الحقيقة؛ في بسطا
ً يوجب القبض هذا لرتكاب نفسك دعتك جزيلً. فإذا أجرا

تنجذب لماذا لها ففسر إليها وانجذبت والمعاصي، المحرمات
السر عرفنا إذا مرغوب؟ ممنوع كل ولماذا الممنوعات؟ إلى

المسألة، هانت الحقيقة عرفنا إذا الصمود، علينا سهل
زاد كلما حرصها ويزيد إليه، وتهفو الممنوع، تحب فالنفس

عليها يشق لنه المباح؛ تستطيب ول بالحرام وتستلذ المنع،
عليهما وأمنا آدم أبينا حال وتأمل عليها، ويحظر تمنع أن

أشجار كثرة مع عليها حرصا الشجرة عن نهيا لما السلم
أصبحت بأشجارها الجنة هذه الله!- كل -سبحان الجنة

أكل ولماذا بالذات، الشجرة هذه إلى الهمة واتجهت متروكة
النفس فانجذبت ممنوعة لنها بالذات؟ الشجرة هذه من

إليها، انجذبا ول عنها، سأل ول منها، أكل ما المنع ولول إليها،
الله فإن المنع. ولهذا لجل لكن منها؛ الكل على حرصا ول
كيف لينظر وبالمحرمات بالممنوعات الناس يبتلي وجل عز

وتجتنبون ستتركون هل ترتكبون؟ أو تمتنعون هل تعملون؟
قال فماذا المعاصي؟ هذه أوحال في وترتكسون ستلجون أم

إلِّ الشّجَرَةِ هذَهِِ عنَْ رَبكّمَُا نهَاَكمَُا مَا وقَاَلَ لهما؟ الشيطان
] مؤكد20[العراف: الخَْالدِيِنَ مِنَ تكَوُناَ أوَْ مَلكَيَنْـِ تكَوُناَ أنَْ
هذَهِِ عنَْ رَبكّمَُا نهَاَكمَُا مَاسر.  فيها الشجرة سراً، فيها أن

[العراف: الخَْالدِيِنَ مِنَ تكَوُناَ أوَْ مَلكَيَنْـِ تكَوُناَ أنَْ إلِّ الشّجَرَةِ
عن نهوا ولو لصبروا، بالجوع الناس أمر قيل: لو ]. ولذلك20

هناك لشيء، إل عنه نهينا وقالوا: ما فيه، لرغبوا البعر تفتيت
قيمته؟! وقد ما البعر أن مع البعر، تفتيت في فيرغبون سر

صاحب فالمؤمن منه، منع ما النسان إلى شيء قيل: أحب



مثل حكمة، منعهـ في أن يعلم فإنه شيء من منع إذا البصيرة
لن الجنبية؛ المرأة إلى النظر من والمنع الزنا من المنع
كأن الدنيا في عذاب والخرة؛ الدنيا في عذاب سيعقبه النظر
فإن إليها، وتنجذب المرأة بهذه أو الشخص بهذا النفس تتعلق
يستطع لم وإن بالحرام، العقوبة كانت بالحرام إليها وصل

عذاب له صار ذلك غير أو زوج ذات لنها إليها؛ الوصول
ضرر وفيه إل الشريعة حرمته محرم يوجد ل ولذلك بالعشق،

لنا مفيدة أشياء علينا يحرم لم بنا رحمته من فالله علينا،
زنا، ميتة، ربا، خنزير، شيء: خمر، أي ضرر، فيها وليس

فيه علينا محرم شيء فأي ، كذب غصب، رشوة، سرقة،
المحرمات هانت لنفسك هذا فسرت وإذا علينا، ضرر

أن نفسك وذكر معها، تتعامل كيف وعرفت والممنوعات،
بالشهوات. فالنفس حفت النار وأن بالمكاره حفت الجنة

من ولكن والتكاليف، القيود وتكره النار، إلى يؤدي ما تشتهي
عليه وهان التكليف، مشقة عليه هانت الجر فجر له لح

إذا الله عبد يا بذلك نفسك فذكر قريب، الفجر لن الليل؛
. ممنوع فعل إلى دعتك

الوعد بآيات النفس تسلية

إلى الرواح (حادي الوعد بآيات النفس الوسائل: تسلية ومن
حمالن بي الله: مر رحمه   الجوزي     ابن الفراح). يقول بلد

يصغي فأحدهما الشعر، بإنشاد يتجاذبان وهما ثقيل جذع تحت
ذلك، مثل والخر بمثله يجيبه أو يعيده ثم الخر يقوله ما إلى

وثقل الطريق مشقة زادت هذا يفعل لم لو أنهما فرأيت
فإذا ذلك في السبب فتأملت المر، هان هذا فعل وكلما المر،

فكره وانشغال الخر، يقوله بما منهما واحد كل فكر تعليق به
ثقل وينسى الطريق فينقطع صاحبه على الجواب في

الفجر صلة مثل مشقة فيها صعبة بأمور كلفنا نحن المحمول
والصدقة- والصيام -الزكاة المال وإخراج الوضوء، وإسباغ

الحرام، عن والتعفف والصدق، الحج، وكذلك مشقة، فيه
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اللحان تحب فالنفس الغناء؛ سماع وعدم البصر، وغض
والوقت- بتحمل الزمن -وهي الحياة ولتقطع والطرب،
السفر طريق في البل فإن حادٍ، لك يكون أن بد ل المشاق

لها، ينشد -الراحلة-؟ البعيرـ سائق يفعل ماذا وملت كلت إذا
فإذا بالبل، يحدو والحادي حُداءً، النشيد هذا تسمي والعرب

نحن والملل، الكلل عنها وذهب وأسرعت نشطت بها حدا
وتكاليف، مشاق وفيه يمضي والعمر الله، إلى نسير الن
فتن الفتن، زمان الزمان هذا في وخاصة صعوبات، وفيه

وفتن الملبس وفتن التلفزيون، وفتن والمجلت الصور
هذا في تمشي الكثيرة. وأنت الفتن من وغيرها السوق
بالخلق التزام وعليك صيام، وعليك صلوات، عليك الطريق

إلى تدعو والنفس آخره، .. إلى والمانة والصدق السلمية
والكذب الممنوعات في والوقوع والمحرمات الروغان
وإطلق البصر، وإطلق طريق، أي من المال وأخذ والخيانة،

تتحمل وأنت العمر يمضي تشاء. لكي ما تسمع للذن العنان
نفسك لتسوس تفعل أن عليك ينبغي ماذا التكليفـ مشاق

مسيرها في بنفسك تحدو الطريق؟ قطع على وتروضها
وسََلمَّ، علَيَهِْ اللهُ صَلىّ رسوله وأحاديث وذكره، الله بآيات

لكن الكلم تفهم ول تعقل ل فالبل البل، ألحان مثل ليست
تفقه ل أنها رغم الصوت، لجل وتسرع بالصوت تأنس

ً ضرب الكلمات. الله يفهمون:  ول يسمعون للذين مثل
] ل171[البقرة: ونَدِاَءً دعُاَءً إلِّ يسَْمَعُ ل بمَِا ينَعْقُِ الذّيِ كمََثلَِ
ً يسمع لكنه الكلم، يفهم الدابة مثل كلم، فهم بدون صوتا
فهم بدون لكن تستجيب الراعي يدعوها عندما الشاة ومثل

بآيات الله إلى سيرها في بأنفسنا نحدو فنحن للكلم،
وتثبط الحرام، وتكبت العزيمة، وتنشط الهمة ترفع وأحاديث

المعاصي، عن ونحجم الطاعات في نندفع وهكذا إليه، الرغبة
الوعد بآيات النفس تعالى. فتسلية الله إلى نسير ونحن
مثل:ـ والثواب الجر بيان في والحاديث اليات هذه لتكون

الفراح). بلد إلى الرواح (حادي الحادي



المألوفات عن النفس فطم

الرضاع  حب*****علـى شب تهمله إن كالطفل والنفس
ينفطم تفطمه وإن
أن مهم المألوفات، عن فطمها النفس ترويض وسائل ومن
أن نحتاج ل ونحن أحياناً، المألوفات عن انقطاع لدينا يكون

عن نفوسنا يفطم ما العبادات من عندنا لن ذلك؛ نتكلف
ترك على النفس تعود أمثلتها: عبادة مألوفاتها. من

الدين في إذاً: عندنا والحج، الليل، وقيام المألوفات: الصيام،
النفس فتنفطم المألوفات ترك على النفس تساعد عبادات
الحلل تركت إذا لنك الحرام؛ ترك على يساعد وهذا وتتقي،
تترك أن فأحرى حلل، وهو لله والطعام كالنوم عليه المتعود

الحرام. 

وإدبارها النفس إقبال إدراك

إقبالها إدراك العظيمة النفس ترويض وسائل من كذلك
وإدبارها الطاعات، من للزيادة إقبالها فتلتمس وإدبارها
رضي عمر المحرمات. قال عن والمتناع بالواجبات للزامها

ً القلوب لهذه عنه:ـ [إن الله فخذوها أقبلت فإذا وإدباراً، إقبال
إذا شيء بالفرائض] أقل فألزموها أدبرت وإذا بالنوافل،
ً فيه تترك مستوى إلى تصل أل وانحدرت انحدرت أو واجبا

لكل والسلم: (إن الصلة عليه قال محرماً. ولذلك فيه تفعل
علوية نهاية وكل شرة وكل علوية، عظمى شرة) نهاية عمل

ل فترة) النفس شرة هبوط: (ولكل يقابله أن لبد وصعود
إلى فترته كانت واحدة: (فمن حالة على تستمر أن تستطيع

ً يترك ل فتوره حال في كان اهتدى) من فقد سنتي ول واجبا
ً يعمل النفس: سياسة من كان اهتدى. ولذلك فقد محرما
البخاري رواه الذي الصحيح الحديث في جاء فقد إمللها، عدم

صَلىّ النبي أن   العاص     بن     عمرو     بن     الله     عبد حديث من وغيره
يقوم   العاص     بن     عمرو     بن     الله     عبد أن بلغه وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ

أن وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ صَلىّ النبي فأراد النهار، ويصوم الليل
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أخبر له: (ألم فقال المور، في والتوسط السنة، اتباع له يبين
قال: ذلك، أفعل قلت: إني النهار؟ وتصوم الليل تقوم أنك

وإن نفسك، ونفهت عينك، هجمت ذلك فعلت إذا فإنك
ونم) رواه وقم وأفطر، فصم حقاً، ولهلك حقاً، عليك لنفسك
لكثرة وضعفت أي: غارت عينك هجمت . معنىالبخاري

لنفسك وتعبت. إن وملتّ، نفسك: كلتّ، السهر. ونفهت
أباح مما البشرية ضرورة إليه تحتاج ما حقاً: تعطيها عليك
ليكون بدنه به يقوم الذي والراحة، والشراب الكل من الله

الله رحمه   حجر     ابن الحافظ كلم - هذا ربه عبادة على أعون
الحديث. هذا شرح في

الصغائر عن النفس منع

الصغيرة الذنوب عن لجمها النفس سياسة من فإن وكذلك
اللهُ صَلىّ قال الذنوب، ومحقرات إياكم الذنوب، واحتقار

نزلوا قوم كمثل الذنوب محقرات مثل وسََلمَّ: (فإنما علَيَهِْ
به أنضجوا ما حملوا حتى بعود ذا وجاء بعود ذا فجاء وادٍ، بطن

تهلكه) صاحبها بها يؤخذ متى الذنوب محقرات وإن خبزهم،
وكلمة محرمة، بنظرة يتساهلون الناس صحيح. بعض حديث

إلى يذهب حرام، أو شبهة من ودرهم مسلم، عرض في غيبة
ً يرد ل إليها، يدع لم وليمة أشياء يقول: هذه استعاره كتابا

ً لنا ضرب بسيطة. فقد فتحرق. تجمع التي بالعواد مثل
تحرق وقد صاحبها، فتحرق تجتمع الصغيرةـ الذنوب وهكذا

بلداً.  الشرارة
الشرر مستصغرـ من النار ومعظم

التساهل عن لجمها النفس ترويض وسائل في هذا ويتبع
من الن الناس بعض يفعل مثلما المعاصي، من التحرج وعدم

ربا بنوك في أموالهم فيجعلون الضرورة، قضية في التوسع
في تتوسع ذلك. المرأة بغير استعمالها على يقدرون وهم

على الكشف في يتوسع والطبيب الطبيب، عند الكشف
من يحدث ما كذلك التصوير، في يتوسعون والناس المريضة،

ينبغي، كما متحجبةـ وليست الخادمات، في التوسع
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الصغيرات. والتساهل البنات لباس في والتساهلـ والسائقين،
بمحاضرة. لكن الله شاء إن سنخصه ولذلك كثيرة صور له

هذا لن التساهل؛ـ عن لجمها النفس ترويض وسائل من
لن فالجاذبية البداية في انزلق وإذا سحيق، واد وتحته انزلق

شك.  ول الهاوية إلى ستجذبه وإنما التوقف، على تساعده

الخواطر إصلاح

النفس ترويض في العظيمة الوسائل من الخوة! إن أيها
معين، بتركيز وخصصته الكلم من الخير الجزء هذا وجعلت
من شيء فيه الكلم هذا الخواطر. فإن إصلح وهو لهميته
تعالى الخواطر. أولً: الله خطورة تأمل إلى يحتاج العمق

وأخفى، السر يعلم الصدور، تخفي وما العين خائنة يعلم
في الذي والكلم السري، والكلم الجهري الكلم يعلم

والشيء وقلبك، وذهنك عقلك في التي والخواطر نفسك،
الذي القيوم الحي سيخطر. فهو أنه أو بعد يخطر لم الذي

السماوات ملك نوم، ول سنة تأخذه ل وقيوميته حياته لكمال
العالم بإذنه، إل أحد عنده يشفع ل ملكه لكمال الذي والرض،

وما الخلئق أيدي بين ما يعلم علمه لكمال الذي شيء بكل
بإذنه، إل ذرة تتحرك ول بعلمه، إل ورقة تسقط فل خلفهم،

الله إل عليها يطلع ل حيث القلوب، في الخواطر دبيب يعلم
.    الهجرتين     طريق كتابه في   القيم     ابن الكلم هذا -أورد
بالفعال كيف واللواحظ**** الخواطر على الرقيب وهو

بالركان
كل من بحفظهم ****** الكفيل وهو عليهـم الحفيظ وهو
عاني أمر

من بد ول فيه، تنقش نقوش والخواطر فارغ، لوح فالقلب
هل الخواطر؟ من نفسك تمنع أن تستطيعـ أي: هل الخواطر،
يمكن. حاول ل خواطر؟ بدون وتبقى ذهنك تغلق أن تستطيع

وقد صاح، وأنت شيء أي بالك في يخطر ول عقلك تقفل أن
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الدائرة بالرحى شبيهة النفس وتعالى سبحانه الله خلق
شيء من لها بد ول تسكن ل الطحن- التي -الرحى: آلة

أو تراب فيها وضع وإن طحنته، حب فيها وضع فإن تطحنه،
هي النفس في تجول التي والخواطر فالفكار طحنته، حصى
الرحى تلك تبقى ول الرحى، في يوضع الذي الحَبّ بمنزلة
الناس فمن فيها، يوضع شيء من لها بد ل بل قط، معطلة

ً رحاه تطحن من ً يخرج حبا وغيره، نفسه به ينفع دقيقا
ً حصىً يطحن وأكثرهم ً ورمل وقت جاء فإذا ذلك، ونحو وتبنا

في   القيم     ابن ذكره طحينه، حقيقة له تبين والخبز العجن
ول الخواطر إماتة النسان يعط لم أنه . ومعلومالفوائد كتاب
قوة أن إل النفس، هجوم عليه تهجم فإنها قطعها، على القوة

ومساكنته به ورضاه أحسنها قبول على تعينه والعقلـ اليمان
قال كما منه، ونفرته له وكراهته أقبحها دفع وعلى له،

أن ما نفسه في يجد أحدنا ! إن الله رسول الصحابة: (يا
فقال: أو به، يتكلم أن من إليه أحب حممة يصير حتى يحترق

اليمان) وفي صريح قالوا: نعم. قال: ذاك وجدتموه؟ قد
ابن الوسوسة). أورده إلى كيده رد الذي لله لفظ: (الحمد

الخواطر كانت -لما تعالى رحمته من الله. ولذلك رحمه القيم
نتكلم لم ما نفوسنا به حدثتنا ما على يؤاخذنا ل منها- أنه بد ل
والفكار الخواطر من كان وما أنفسنا، به حدثنا وما نعمل، أو
الخراب فإن بدايته من المر نصلح لم لو ولكن عليه نؤاخذ ل

هو اختياري وعمل نظري علم كل المصير. فمبدأ هو
إلى والفكرة فكرة، إلى فالخاطرة: تتحول والفكار، الخواطر

الفعل وكثرة فعل، إلى والرادة إرادة، إلى والتصور تصور،
والوساوس الخاطرات أن الله: واعلم رحمه عادة. قال يصير
التذكر، إلى فيؤديها الفكر فيأخذها الفكر، إلى متعلقاتها تؤدي

إلى فتؤديها الرادة فتأخذه الرادة، إلى فيؤديها الذكر فيأخذه
الخطورة وهذه عادة، فتصير فتستحكمـ والعمل، الجوارح
ل الخواطر في   القيم     ابن عادة. وكلم الشر يصبح أن الكبرى

في كتبه في أبدع فقد العلماء، كلم في مثيل له يوجد يكاد
أنواع: ثلثة والهواجس الله: الخواطر رحمه ذكرها. قال
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فعل الرحمانية: في ونفسانية. الخواطر وشيطانية، رحمانية،
إلى تذهب أو تتصدق أو عمرة تذهب أن تريد كأن الخير

وتفعل حرام إلى تمشي الشيطانية:ـ أن الجهاد. الخاطرة
ً تكون وكأن الحرام، أحد معك ليس لوحدك غرفتك في جالسا
ً وتعمل فتقوم شيطانية خاطرة فتأتيك محرماً. الخواطر عمل

ل ونفسه شيطانه معه والنسان الرؤيا، النفسانية:ـ مثل
مجرى آدم ابن من يجري الموت: (والشيطان إلى يفارقانه

الحرام في الول: منها الباطلة: النوع الدم). والخواطر
أذهانهم في ما نرى أن لنا قدر لو الشباب من كم والفواحش،

الن؟ باله في يدور فماذا وحيد شخص الوحدة، حال في وهم
والحرام الفاحشة خواطر أذهانهم في تدور أكثرهم ترى لربما

في يخطر يسمعون وما يرون ما كثرة ومن الصور، كثرة من
الباطلة: الخواطر من الثاني والفواحش. النوع الحرام بالهم

سبيل ل فيما أو باطلة أشياء أو لها، حقيقة ل وهمية خيالت
مجال هذا كان فإذا علمه، عنا طوي ما أنواع من إدراكه في

التمني فإن ولذلك وخيمة، فالعاقبة الخواطر ومسرح التفكيرـ
ً أحدهم قال: رأى واحد الحرام إلى به يذهب مال عنده رجل

بعمله لعملت فلن مال لي أن فقال: لو الحرام، في ويسافر
تمني فإن ولذلك الحديث، في كما سواء الثم في فهما

القلب على أضر يكون ربما بها والقلب الفكر وإشغال الخيانة
تفكيره هي الخيانة النسان جعل فإذا نفسها، الخيانة من

أو امرأة يستدرج وكيف بالخيانة، تفكيره وانشغل وهمه،
المانة يخون وكيف بفريسة، فيظفر مكان أو سوق إلى يخرج

فإذا وخيمة عاقبته هذا فإن عليه، استؤمن ما على ويعتدي
أجل من تفعل أن ينبغي الله!- فماذا عبد -يا هذا علمت
من تبدأ المشكلة أن الن علمت إذا الخواطر؟ إصلح

البال هذا تشغل أن الخواطر؟ مسألة تعالج فكيف الخواطر
ربه يدي بين وتقيمه بكليته، لله قلبك تفرغ وأن الله، بطاعة
ً همه اجتمع قد يراه، كأنه تعالى لله يصلي عليه، بكليته مقبل

محل في به والنس ومحبته ذكره وصار الله، على كله
نفيس   القيم     ابن قاله الذي الكلم والوساوس. وهذا الخواطر
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ً ً حميدة عواقب سنجد وطبقته تأملته إذا جداً، جدا وأنوارا
ً وقلبك وذهنك عقلك تجعل أن عليك؛ تنفتح الخير من وأبوابا

وعذابه وناره، جنته في والتفكير وذكره، بالله منشغلـً
نفسك بعده. أشغل وما والموت وحسابه، وعقابه ونعيمه،

هذه عن بمنأى ستكون فإنك بالله فكرك أشغلت إذا بالله،
ً وتستريح والمحرمات، الترهاتـ ً نفسيا وجسمياً. وذهنياـً وقلبيا

الخواطر علاج

رحمه قال الحرام، عن وحمايتها بالله إشغالها الخواطر فعلج
الممتلئة القلوب أن لها: وهي التفطن ينبغي نكتة الله: وهاهنا

لتلك أدوية والتعوذات والذكار فالعبادات الرديئة، بالخلط
الدواء يقبل لم فإذا البدن، أخلط الدواء يثير كما الخلط،

ً منه أزال وإن إشارته، على الدواء يزد لم حمية وبعده شيئا
إذاً: إذا الدوية واستعمال شيئين:ـ الحمية، على المر فمدار

في الخيرة الخواطر وأسكنا الشريرة، الخواطر من تخلصنا
أعظم هو يكن لم إن الوسائل أعظم من فهذا أذهاننا

من أسهل مبادئها من القضية النفس) ورد (ترويض الوسائل
ً ضربنا وقد وتمامها، قوتها بعد قطعها التسلسل في مثل

والفكار أفكار، إلى تتحول الخواطر أولً: خواطر؛ السابق،
والعمل عمل، إلى تتحول والرادات إرادات، إلى تتحول
من أسهل الخواطر إصلح أن المعلوم عادة. ومن إلى يتحول
الرادات، إصلح من أسهل الفكار وإصلح الفكار، إصلح

وتداركه العمل، فساد تدارك من أسهل الرادات وإصلح
ً تنقل قد عادة؟ تقطع كيف العوائد، قطع من أسهل ول جبل

يطرق ما الله. وأول رحم من إل عادة، تغير أن تستطيع
يدفعها لم وإن بعدها، مما استراح دفعها فإن الخطرة، القلب
ودفعها بادر فإن أصعب، دفعها وكان وسوسة فأصبحت قويت

إرادة أصبحت وإل عالجها فإن شهوة، وأصبحت قويت وإل
للصطلحات مشابهة اصطلحات هنا   القيم     ابن -استعمل

أصبحت وإل عالجها فإن إرادة، لها- أصبحت ومقاربة الولى
واقترن دفعها يمكن لم الحال هذا إلى وصلت ومتى عزيمة،
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التوبة وهو القوى العلج من بد ل ذلك بد. وعند ول الفعل بها
النصوح. ......

أوله من الخاطر دفع

من وأهون أيسر أوله من الداء هذا مبادئ دفع أن ريب ول
والدفع التوفيق، وأعان القدر ساعد إن حصوله بعد استفراغه

حتى ننتظر المحبوب. إذاً: لماذا مفارقة النفس آلم وإن أولى
ونصلح القضية نستدرك ل لماذا الحرام؟ في نقع أن نوشك

تتدارك أن يقتضي وترويضها النفس مسايسة إن البداية، من
الخواطر فاطرد الخواطر، المسألة وأول أولها، من المسألة
طيبة. خواطر مكانها واجعل بالستقرار، لها تسمح ول السيئةـ

وإن بعده، ما عنك اندفع عليك الوارد الخاطر دفعت فإذا
ً أصبح قبلته الفكر تساعد فإنها الرادة فاستخدم جوالً، فكرا
القلب إلى رجع استخدامها تعذر فإن الجوارح، استخدام على

هذا ولهمية مراده، جهة إلى وتوجه والشهوة، بالمنى
  كثيرـ     ابن ذكر بالخواطر، يعتنون الصالحون كان فقد الموضوع

العبُاّد، وأطلب أطوف قال: كنت   صالح     أبي ترجمة في
فقلت رأسه، مطرق صخرة على جالس وهو برجل فمررت

بين أرى له: ل فقلت وأرعى، قال: أنظر هاهنا؟ـ تصنع له: ما
ً يديك والحجارة! فقال: بل العصاة هذه إل ترعى ول شيئا
إل عليّ أطلعك وبالذي ربي، أوامر وأرعى قلبي خواطر أنظر

بشيء عظني له: نعم. ولكن فقلت عني، بصرك صرفت
في أثبت الباب لزم فقال: من عنك، أمضي حتى به أنتفع

أوليائه- في الله أثبتك تعالى الله طاعة لزمت -إذا الخدم
أمن بالله استغنى ومن الندم، أكثر الموت ذكر أكثر ومن

يبذرها بذور هي السيئة ومضى. والخواطر تركني ثم العدم،
في الشيطان بذر الله- فانتبه؛ عبد -يا نفسك في الشيطان

بسقيها الشيطان تعاهدها بذرها من تمكن فإن القلب أرض
لم إذا السيئةـ إرادة. يقول: الخواطر تصير حتى مرة بعد مرة

مزروعة قلبك أرض في تصبح بذور فهي البداية من تدفعها
تصير حتى مرة بعد مرة ويغذيها بالسقيا، الشيطان يتعاهدها
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ويحثك) ويدفعك ويمنيك ويحفزك (يعدك يسقيها ثم إرادات،
ريب ول العمال، تثمر حتى بها يزال ل ثم عزائم، تكون حتى

العبد فيجد والعزائم، الرادات دفع من أيسر الخواطر دفع أن
ً نفسه إرادة صارت أن بعد دفعها عن كالعاجز أو عاجزا

كمن ضعيف، خاطر وهي يدفعها لم إذ المفرط وهو جازمة،
تمكنت فلما يابس، حطب في وقعت نار من بشرارة تهاون

لذيذة السيئة الخواطر لي: إن قلت إطفائها. لو عن عجز منه
إلى المحبوب الشيء وهذا اللذة هذه أترك أن تريد وأنت

أماكن إلى أسافر أني الجازة في يعني: أتخيل النفس،
هذه أترك أن تريديني كيف الفواحش، وأفعل وأسكر معصية،
ً يترك ل الشخص فيها؟ أفكر ول المحبوبة الشياء إل محبوبا

فوق الله محبة كانت إذا ولذلك وأقوى، منه أعلى لمحبوب
الله محبة كانت إذا الخرى، المحبوبات كل هانت شيء كل

والشهوات والخمر الزنا محبة ذهبت شيء كل من أعلى
الله محبة لن والمردان؛ النساء صور ومحبة المحرمة،

-العناصر العقولـ لصحاب الكلم وهذا هذه كل فوق أصبحت
شيء كل عن ويحجز ويعقل يمنع العاقلة- فالعقلـ المفكرة

اقتنعت وإذا اقتنعت، وازنت فإذا موازنات، ضار،. فهناك
الخس المحبوب فوات بين ووازن الموازنة هذه فخذ تركت،

فوات وبين والهموم، باللم المشوب النكد المنقطع
المحبوب لهذا نسبة ل الذي الدائم العظم المحبوب
بقائه. فمحبوب في ول قدره في ل البتة؛ إليه الخسيس
يفوتك بما الزنا مثل:ًـ قارن سيفوتك، بما قارنتها إذا المعصية

بما فعلته إذا الدنيا في الخمر شرب وقارن العين، الحور من
يذهب (ل غول فيها ل للشاربين، لذة خمر من سيفوتك

هم بالمغص) ول بطنك ول بالصداع، رأسك يصاب ول عقلك،
الخمر هذه بين الخمر شربت إذا ينزفون. قارن عنها

في تسبب والتي العقل، زوال يعقبها التي النجسة الخسيسةـ
والسكران الناس، واحتقار الزوجة طلق وربما النكد، النهاية

وما السيارة وحادث مزرية، صورة يعتبر الكفار عند حتى
يكون أن وممكن الشياء، من والمخدرات السكر على ترتب



قارن استعملته وألم. إذا حسرة آخره في ولكن لذة أوله في
بنتيجة. واخرج ووازن قارن الخرة؛ في سيفوتك ما وبين بينه
المحبوب فوت ألم وبين المحبوب هذا فوت ألم بين قارن ثم

ً تفوت فأنت والكبر، العظم ً محبوبا محبوب أجل من عظيما
تعالى، الله على والقبال النابة لذة بين وليوازن خسيس،
القبال ولذة هذا بين ويقارن وطاعته، وذكره بحبه والتنعم

على انتصرت لو وليوازن بالقبائح، والتيان الرذائل على
فيه الشيطان على -النتصار الشيطان على والنتصار نفسك

وبين بالعدو، الظفر ولذة بالذنب الظفر لذة بين لذة- وليوازن
والصدق العفة أن الن المشكلةـ العفة، ولذة الذنب لذة

والخيانة الكذب في فقط اللذة وليست لذات، فيها والمانة
ل الناس أن المشكلة لكن المقابل، في لذة ل. هناك والزنا،

لذة ويعيشونـ والصدق، والمانة، الطهارة، لذة يعيشون
لذة بين قارن حالهم، هذا منهم كثيرـٌ الخيانة، ولذة الكذب
الله ثناء من سيفوتك ما بين قارن المعصية،ـ ولذة الطاعة

النفيس الكلم ذلك قال المعصية، هذه لذة وبين وملئكته
  في     التبيان في    القيم     ابنقاله:  له، واختصار معناه وهذا

.  القرآن     أقسام

الشر وخواطرر الخير خواطر بين لجمعا

إلى مدعو الن فأنت جداً، مهم موضوع الخواطر فموضوع
اليات معاني في التدبر إلى ومدعو العلم، مسائل في التدبر

 معاني بين عقلك في تجمع أن ترضى كيف والحاديث؛
ِ * الرّحْمَنِ العْاَلمَِينَ رَبّ للِهِّ الحَْمْدُ ِ * مَالكِِ الرّحِيم الديّنِ يوَمْ
ُ * إيِاّكَ سيئة خواطر ] وبين5-2[الفاتحة: نسَْتعَيِنُ وإَيِاّكَ نعَبْدُ

وبين الخير خواطر تدبر بين تجمع كيف ودنيئة؟ وخسيسة
نقوش والخواطر فارغ، لوح قال: فالقلب الشر؟ خواطر
بين ما لوحه نقوش تكون أن بالعاقل يليق فكيف فيه، تنقش
فأي له، حقيقة ل وسراب باطلة، وأماني وخداع وغرور كذب
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أن أراد وإذا النقوش؟ هذه مع ينتقش وهدى وعلم حكم
النافع العلم كتابة منزلة في كان قلبه لوح في ذلك ينتقش

بخنزير أتيت لو فيه منفعة ل ما بكتابة مشغول محل في
المنظر؟ بهذا رأيك ما الجواهر من قلدة عنقه في ووضعت

ل كان إذا الخنزير، على تكون أن تصلح الجواهر أن ترى هل
الشيطانية للخواطر مستودعاـً عقلك تجعل فكيف يصلح

ً والدنيئة، الخسيسةـ الحقيرة والمعاصي للذنوب ومستودعا
والجنة والقيامة القرآن خواطر معها وتجمع والسيئة، التافهة

ً يطلب واحد كل تدبرا؟ً! فإن تعالى الله وصفات أن بد ل علما
في وأفكر العلم أطلب السؤال: كيف هذا نفسه يسأل

مسائل وقبلها والحج، والزكاة والصلة الطهارة مسائل
النبوية والسيرة الخر واليوم وصفاته، الله وأسماء العقيدة

خواطر عليها أدخل ثم كله بهذا آخره. أفكر ... إلى والحاديث
... الخ. العارية والصور المحرمة والشياء والعشق، الزنا في

لوح في ذلك ينتقش أن أراد وإذا هذا، على هذا ينطبق فكيف
بكتابة مشغولـ محل في النافع العلم كتابة بمنزلة كان قلبه

لم الرديئة الخواطر من القلب يفرغ لم فإن فيه، منفعة ل ما
فارغ محل في إل تستقر ل فإنها نافعة، خواطر فيه تستقر
.  لتتمكن

ً فصادف الهوى أعرف أن قبل هواها أتاني ً قلبا فتمكنا خاليا
ً إخوان- مهمة -يا قضية هذه للقلب تفريغ هناك يكون أن جدا
لكن الورود من نمنعها أن يمكن نعم. ل السيئة، الخواطر من
ً لها نترك ول تعشعش، نجعلها ل وردت إذا للستقرار مجال
ً كان إذا والنسان القلب، في الخواطر أصبحت الله من قريبا

الله: رحمه   القيم     ابن قال كما رحمانية، خواطر عليه ترد التي
مبعثه فإن طيب خاطر -أي: أيّ الملك مبعثهاـ التي الخواطر

باستمرار ذهنك إلى تأتي الطيبة الخواطر أصبحت الملك- إذا
  الخطاب     بن     عمرلـ حصل ما وهذا العبادات، في حتى وتتزاحم

الرب مرضاة في الخواطر عليه تزاحمت حين عنه الله رضي
في الجيش تجهيز عنده فتزاحم صلته، في استعملها فربما
إلى انظر الصلة، في الذكر أو القرآن قراءة مع الله سبيل
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اليات في خواطر تتدافع أصبحت ، الفاروق وصل درجة أي
المسلمين في الول المسئول وهو الجهاد، في وخواطر

الموضوع. يهمه واحد أول فهو جداً، المنشغل وهو والخليفة،

الخواطر إصلاح كيفية

إليه صاعدة وإلهها لوليها مراقبة تكون بأن الخواطر فصلح
صلح، كل عنده سبحانه فإنه ومحبته، مرضاته على دائرة
لعبده توليه ومن رشد، كل توفيقه ومن هدى كل عنده ومن
بكل العبد فيظفر وشقاء، ضلل كل إعراضه ومن حفظ، كل
ونعمه، ربه آلء في فكرته عين إثبات بقدر ورشد وهدى خير

مشاهد أنه يستحضرـ وهو وعبوديته، معرفته وطرق وتوحيده
وإرادته خواطره على مطلع عليه، رقيب إليه، ناظر له،

عورة على منه يطلع أن ويجله منه يستحيي فحينئذ وهمه،
أو بحرام فكرت أنك مثله. لو مخلوق عليها يطلع أن يكره

عليها يطلع أو عليها؟ يطلع أباك أن تستحي هل فاحشة
خواطرك، على مطلع والله فكيف المسجد؟ إمام أو أستاذك

ً كنت فما من فاطرده عليه يطلع أن مخلوق من مستحيا
ربه العبد أنزل فمتى عليك، مطلع الله أن تعلم لنك ذلك؛
وبقدر وتوله، واجتباه وأكرمه منه، وقربه رفعه المنزلة هذه
والفكار الرديئة والخواطر والدناءات الوساخ عن يبتعد ذلك

الوساخ من قرب عنه وأعرض منه بعد كلما أنه كما الدنيئة،
بجميع ويصل الكمالت جميع عن ويقطع والقذار، والدناءات
بارئه من تقرب إذا المخلوقات خير فالنسان النقائص،

وشر هواه، على وآثره بمرضاته وعمل ونواهيهـ أوامره والتزم
وطاعته لقربه قلبه يتحرك ولم منه تباعد إذا المخلوقات

يشتغل أن عليه ينبغي النسان فإن وكذلك مرضاته، وابتغاء
وما يصلحه ما حول الخواطر ويجعل يعنيه، وما بمصلحته

دون يعنيك فيما بالفكر نفسك تشغل أن الدواء فأنفع يعنيه،
فيما فكر ومن شر، كله باب يعنيك ل فيما يعنيك. فالفكر ل ما
ل بما له الشياء أنفع عن واشتغل يعنيه، ما فاته يعنيه ل

شيء أحق والهمة والرادة والخواطر فالفكر فيه، منفعة
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بها تبتعد التي وحقيقتك خاصتك هذه فإن نفسك، من بإصلحه
قربه في إل لك سعادة ل الذي ومعبودك إلهك من تقرب أو

ومن عليك، وسخطه عنه بعدك في الشقاء وكل عنك، ورضاه
ً فكره ومجالت خواطره في كان ً دنيئا في يكن لم خسيسا

اشغله عقلي؟ أشغل قلت: وبماذا كذلك. فإن إل أمره سائر
الله وحقوق التوحيد من يلزمك ما معرفة في العلوم باب في

وفي والنار، الجنة دخول إلى بعده وما الموت وفي تعالى،
الوجه على العبادات تنفذ وكيف منها، والتحرز العمال آفات

هي وما تتزوج كيف دنياك مصالح في وفكر المطلوب،
ول هذا في فكر مالك، وكسب معاشك في للزواج؟ الطريقة

وجل عز الله يشغلك الذي كان إذا الطلق، على به بأس
فيما والتفكيرـ المفيد العلم ومسائل والشريعة، به والعلم
وكيف نفسك عيوبـ في والتفكيرـ يعنيك، ل ما وترك يعنيك

حالهم، يصلح وما المسلمين بهموم والتفكيرـ منها، تتخلص
فكرك صار إذا الدنيا؛ في يصلحك وفيما معاشك في والتفكير

وفي حصين حصن في طيب. وتصبح حال على فإنك هذا في
فبَعِزِّتكَِ قاَلَإبليس:  قال الحراس عليك السلطان بيت

-82[ص: المُْخْلصَِينَ مِنهْمُُ عِباَدكََ إلِّ* < أجَْمَعيِنَ لَغُوْيِنَهّمُْ
إلِّ سُلطْاَنٌ علَيَهْمِْ لكََ ليَسَْ عِباَديِ إنِّله:  تعالى ] وقال83
لهَُ ليَسَْ إنِهُّ] وقال: 42[الحجر: الغْاَويِنَ مِنَ اتبّعَكََ مَنِ

سُلطْاَنهُُ * إنِمَّا يتَوَكَلّوُنَ رَبهّمِْ وعَلَىَ آمَنوُا الذّيِنَ علَىَ سُلطْاَنٌ
-99[النحل:ـ مُشْركِوُنَ بهِِ همُْ واَلذّيِنَ يتَوَلَوّنْهَُ الذّيِنَ علَىَ
السّوءَ عنَهُْ لنِصَْرفَِ كذَلَكَِالصديق:  حق في ]. وقال100

أعظم ] فما24[يوسف: المُْخْلصَِينـَ عِباَدنِاَ مِنْ إنِهُّ واَلفَْحْشَاءَ
ل حصن إلى أوى لقد الحصين، الحصن هذا دخل من سعادة
ول إليه، أوى من على ضيعة ول به، تحصن من على خوف
يشََاءُ مَنْ يؤُتْيِهِ اللهِّ فضَْلُ ذلَكَِمنه:  الدنو من للعدو مطمع
ِ الفَْضْلِ ذوُ واَللهُّ في   القيم     ابن ] ذكره4[الجمعة: العْظَيِم
من الخواطر مكان القرآن معاني كانت . فإذا  الفوائد     بدائع

التصرف، له وكان القلب، عرش كرسي على وكانت القلب
واتضح وسيره، النسان أمر استقام المطاع، المير هو وكان
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ً فتراه الطريق له الجِْباَلَ وتَرََىالريح:  يباري ولكنه ساكنا
].......88[النمل: السّحَابِ مَرّ تمَُرّ وهَيَِ جَامِدةًَ تحَْسَبهُاَ

نفسك تروض كيف موضوع خلصة

ً والكبير الساسي الموضوع وهو الخواطر موضوع نلخص فإذا
على مطلع الله أن تعلم وترويضها: أن النفس سياسة في

هذه ويعلم يرى أن تجله منه. أن تستحي خواطرك. أن
يطردك أن تخاف موجودة. أن عندك زالت ما أنها الخواطر

تخشى غيره. أن محبة ل قلبك محبته تساكن جنابه. أن من
الحَب بمنزلة الخواطر تلك أن تعلم الخـواطر. أن شرر من

حبة منها خاطر كل أن فاعلم به، ليصاد للطائر يلقى الذي
ألقاها حبة فالخاطرة تشعر، ل وأنت لصيدك منصوب فخ في

تجتمع ل الرديئة الخواطر تلك أن تعلم لصيدك. أن الشيطان
كل من تضادها إنها بل المحبة ودواعي اليمان وخواطر هي

له، ساحل ل الخيال بحور من بحر الخواطر أن تعلم وجه. أن
فإذا ظلماته، في وتاه فيه غرق غمراته في القلب دخل إذا

نجاة. أن ساحل كانت الطيبة بالخواطر نفسك أشغلت
إل تثمر ل الجاهلين وأماني الحمقاء وادي السيئة الخواطر
خاطر السيئةـ الخواطر مكان تجعل . أن والخزي الندامة
قلبك تفرغ وأن والخشية، والتوكل والنابة والمحبة اليمان

لنها تسكنه، ول تؤويه ل نفيته، السيئ الخاطر أتاك وإذا لها،
الخواطر ساكن ومتى المفلسين، أموال رءوس وهي أماني
بيت من الشيطان تمكن أخي- أن -يا إياك وإياك مفلساً، صار

الضارة. بالوساوس ويلقي عليك يفسده فإنه أفكارك،
النفس ومعالجة النفس سياسة موضوع وأخيراً: فإن

الجزء جعلناها التي الخواطر من والبداية وإصلحها، وترويضها
والعناية. بالهتمام جديرة قضية هي الموضوع من الثاني
أنفسهم زكوا ممن يجعلنا أن وتعالى سبحانه الله نسأل
على أعنا وعبادته. اللهم الله بذكر وعمروها طهروها وممن
فعل نسألك إنا اللهم عبادتك، وحسن وشكرك ذكرك

بعبادك أردت وإذا المساكين، وحب المنكرات، وترك الخيرات



وأستغفر هذا، قولي أقول مفتونين، غير إليك فاقبضنا فتنة
محمد. ...... نبينا على وسلم الله وصلى ولكم، لي الله

السرئلة

الصلة في الوساوس شدة
فلماذا؟ الصلة، في بالوساوس علينا يشتد لسؤال: الشيطان

للصلة نودي وسََلمَّ: (إذا علَيَهِْ اللهُ صَلىّ النبي الجواب: يقول
قضى فإذا التأذين، يسمع ل حتى ضراط وله الشيطان أدبر

قضي إذا حتى أدبر، بالصلة ثوب إذا حتى أقبل، النداء
فيقول: اذكر ونفسه، المرء بين يخطر حتى أقبل، التثويب

يدري ل الرجل يظل حتى قبل، يذكر يكن لم لما كذا اذكر كذا
تعالى الله رحمه البخاري رواه الذي الحديث صلى) هذا كم

هرب المؤذن أذن وإذا الشيطان، على ثقيل الذان أن لنا يبين
الصلة أقيمت فإذا رجع، الذان انتهى فإذا خارجاً، الشيطان

بينه ويخطر للمصلي، يوسوس رجع القامة انتهت وإذا هرب،
  حنيفة     أبو باله. ولذلك على تكن لم بأشياء ويذكره نفسه وبين

ً أضعت له: إني فقال رجل جاءه لما فصل قال: اذهب مال
فجاء الوساوس، عليك تأتي أل نفسك وجاهد ركعتين

المفقود. لن المال مكان ومنها الصلة في وذكره الشيطان
كذا.. اذكر يقول: (اذكر إنه قال وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ صَلىّ النبي
يعود ل حتى الشيطان به يذكر) فيذكره يكن لم لما كذا،

فعل وكذلك القامة، الذان هيبةـ هذه صلى، كم يذكر الشخص
أن يحرقه لنه لك؛ يوسوس الشيطان جاءك . فإذا الشيطان

ً يراك ً منتصبا ً يسارك عن فاتفل لربك، قائما منه وتعوذ ثلثا
الله. شاء إن عنك يذهب فإنه الصلة، في

أقسم) تعالى: (ل قوله (ل) في معنى

الجواب: ل "؟ " ل معنى ما القيامة بيوم أقسم السؤال: ل
أي: في للتأكيد، أنها القوال هذه ومن للعلماء، أقوال فيها هنا
القسم. تأكيد تفيد فإنها (ل) هنا جاءت إذا العرب لغة
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الزنا في والوقوع النساء حب

زللت وقد شهوة، حب النساء يحب ممن شيخ يا السؤال: أنا
حب نفسي من وأرى بالتوبة، الله فوفقني مرة من أكثر

أن وأحاول نفسي أدفع أن فحاولت أخرى مرة الرجوع
أنك فلو المحاضرة في ذكرناه الكلم الجواب: هذا أتزوج؟

نفسك وجاهدت الخواطر، موضوع في   القيم     ابن كلم تتبع
وتشغل نفسك، على يرد أل المر بداية من الخواطر من

مستوى إلى تصل فلن والخرة، الدنيا في يفيدك بما نفسك
هذه بدايتها، من المسألة تتبع ولذلك الله، شاء إن النزلق
نفسك وأشغل بدايتها، من القضية تتبع والله، لك نصيحتي
المعصية.ـ عن تنشغلـ بالطاعة

بالنفس الثقـة

بالنفس؟ الثقة حكم وما بأنفسنا الثقة يجوز السؤال: هل
  آل     إبراهيم     بن     محمدالمفتي/  العلمة الشيخ الجواب: سئل

بالنفس؟ الثقة تجب هل السؤال هذا تعالى الله رحمه الشيخ
والنبي تعالى، بالله الثقة تجب بل تجوز، ول تجب فقال: ل

نفسي) وقال إلى تكلني يقول: (ول وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ صَلىّ
اللهُ صَلىّ النبي أصحاب من ثلثين : " أدركت   مليكةـ     أبي     ابن

منهم يوجد " ل نفسه على النفاق يخاف كلهم وسََلمَّ علَيَهِْ
تخاف أن بد وميكائيل. فل جبريل إيمان على يقول: إنه أحد

وثقت فإذا وجل، عز بالله ثق بل بنفسك؛ تثق ول نفسك على
بالله وثقت وإذا وعورة، وعجز ضعف إلى الله أوكلك بنفسك

شديد.  ركن إلى تأوي وجعلك وجل عز الله كفاك

والتشريعاتـ الحاديث ببعض الستهزاء

الحاديث ببعض يستهزئون الزملء بعض السؤال: هناك
ً التشريعات؛ وبعض النبوية خطر لذلك ليس أنه منهم ظنا
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* ل تسَْتهَزْئِوُنـَ كنُتْمُْ ورََسُولهِِ وآَياَتهِِ أبَاِللهِّ قلُْالجواب:  كبير؟
ْ تعَتْذَرُِوا َ كفََرْتمُْ قدَ الية ] أظن66-65[التوبة: إيِمَانكِمُْ بعَدْ

يستهزئون الذين هؤلء حال عن وتجيب بليغة موعظة فيها
ً وتشريعات بأحاديث نزلت الية سهلة، المسألة أن منهم ظنا

الشباب. هؤلء وبين الية فيهم نزلت فيمن قارن من؟ في
الية حسن- أن -والحديث الله رحمه   جرير     ابن يروي كما الية

رأينا قالوا: ما تبوك جيش في كانوا الذين بعض في نزلت
علَيَهِْ اللهُ صَلىّ النبي بالقراء؟ يقصدون -من قرائنا مثل

ً والصحابة- أرغب وسََلمَّ بطونهم اللقاء، عند أجبن ول بطونا
اليات الدبار. فنزلت ولوا الجد جاء وإذا أكل، أصحاب كبيرة

تعَتْذَرُِوا * ل تسَْتهَزْئِوُنـَ كنُتْمُْ ورََسُولهِِ وآَياَتهِِ أبَاِللهِّ قلُْفيهم: 
َ كفََرْتمُْ قدَْ يستهزئون ] وهؤلء66-65[التوبة: إيِمَانكِمُْ بعَدْ

بأي والستهزاء مباشرة، والتشريعاتـ والحاديث باليات
خارج كافر فهو ورسوله الله من أنه المستهزئ علم شيء

تعالى.  الله إلى ويتوب إسلمه يجدد أن يجب الملة، عن

الراتب زكاة

إل أملك ل أني العلم مع المال زكاة علي يجب السؤال: هل
ً توفر ل كنت الجواب: إذا راتبي؟ ً وتصرفه راتبك من شيئا أول

عليه يحول شيء عندك يوجد ل لنه زكاة؛ عليك فما بأول
فإذا الزكاة، فيها تجب مدخرات عندك كانت إذا لكن الحول؛

راتب أول إلى تنظر أن طريقة فأسهل مدخرات عندك كانت
هـ1420  محرم1 في استلمته راتب لنقل: أول استلمته،

خمسة ألف كل في فتخرج المال من لديك ماذا تنظر
ً وعشرون قد وتكون سماحة، وفيه نفس راحة فيه وهذا ريال

وزيادة. عليك ما عملت

السفر في الغاني سماع حكم

حالة في لكن والموسيقى، الغاني سماع أحب ل السؤال: أنا
الطريق طول مع رفقتهم في يجبرونني الصحاب مع السفر
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اللهُ صَلىّ النبي الجواب: يقول الغاني؟ أسمع بأن والملل
الله بذكر راكب الحسن: (ماخل الحديث في بين وسََلمَّ علَيَهِْ

شيطان) ردفه إل ونحوه بشعر راكب خل وما ملك، ردفه إل
أن وحاول بالغاني الطريق تقطع بالغاني؟! فل خل إذا كيف

الرفقة تنتقي أن السفر في الرفقة شروط ومن تنصحهم،
تقول: ثم معهم تسافر أن وليس معهم، تسافر أن قبل

لم فإذا بإغلقه، فمرهم وفوجئت، أكرهت وإذا تورطت،
نفسك. وبين بينك الله بذكر أنت فاخل يمتثلوا

بالمعصيةـ المجاهرة

الجواب: هذه بالمعصية؟ـ يجاهرون الخوان السؤال: بعض
يقول: (كل وسََلمَّ علَيَهِْ اللهُ صَلىّ النبي لن عظيمة؛ مصيبة
يعمل الواحد المجاهرة: أن المجاهرين) من إل معافى أمتي

أنا فلن النهار: يا في يقول ثم الليل في الله يستره ثم العمل
صورة هذه فلن لكذا! يا سافرت أنا فلن وكذا! يا كذا عملت
الله يفضحه المجاهر هذا بالله، والعياذ إياها ويريه معي كانت
الدنيا؛ فضيحة مثل ليست القيامة يوم والفضيحة القيامة، يوم
(آخر المزني الراعي إلى آدم من الناس أمام الفضيحة لن

وكل والملئكة الجن الساعة) مع تقوم عندما يصعق واحد
اليوم.  فضيحة من أشد الدين يوم الحاضرين

المني من الثوب غسل

الثياب؟ غسل يوجب الثوب على بقي إذا السؤال: المني
جافاً، كان إذا يفركه ولكن الثياب، غسل يوجب الجواب: ل

بالنسبةـ يغسله أن والفضل رطباً، كان إذا بالماء وينضحه
أن كاملً، الغسلـ من المني خرج إذا بد فل البدن أما للثوب،

ً جسده يعمم أن أراد إذا والستنشاق المضمضة مع كامل
يصلي.

الكبيرة صاحب هجر



عظيمة كبيرة على رأيته عندما الزملء أحد السؤال: جافيت
يفيده الهجر هذا كان عليه. الجواب: إذا أسلم لم بعدها ومن

وإل هجره، فيجب الصواب إلى ويعود ويندم بالخطأ، ويشعره
أن وتعالى سبحانه الله بالحسنى. ونسأل وادعه إليه فارجع
وأن أجمعين، ذنوبنا لنا يغفر وأن مهتدين، هداة وإياكم يجعلنا
ً لله والحمد قريب، مجيب سميع إنه بذكره قلوبنا يعمر أول

أجمعين. وصحبه وآله محمد على وسلم الله وصلى وآخراً،


