«Sjukdomsinformation-em-covids-1e--

Covid-19 ar en mycket smittsam luftvagsinfektion som ar lindrig for
de allra flesta men som kan leda till allvarlig sjukdom och dod hos en
del. Smittspridningen sker i forsta hand vid nara kontakt mellan
manniskor och genom sma och stora droppar fran luftvagarna.

Sidans information

Denna information gor inte ansprak pa att vara fulltackande eller standigt
uppdaterad utan syftar till att ge en 6verblick éver smittsamma sjukdomar av
betydelse for smittskyddsarbete.

Vad orsakar covid-19 och hur sprids sjukdomen?

Covid-19 orsakas av coronaviruset Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2) som upptacktes 2019. Covid-19 sprids i forsta hand vid nara kontakter
mellan personer genom sma och stora droppar fran luftvdgarna. Nar en infekterad
person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma droppar till omgivningen. Dessa
droppar kan variera i storlek, dar vissa snabbt faller ned pa marken medan mindre
droppar ror sig langre i luften.

Smittan kan ta sig in i kroppen via slemhinnor i 6gon, nasa, mun eller lungor, till
exempel via inandning eller genom att virus dverfors fran otvattade hander. I vissa
situationer finns risk for smittspridning trots att man haller avstand. En sadan
situation kan vara vistelse med andra personer i tranga utrymmen med bristande
ventilation. Det finns en liten risk att smittan sprids genom kontakt med férorenade
ytor eller foremal, men det finns idag inget som pekar pa att denna spridningsvag
har annat an en mycket liten roll.
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Symtom och behandling

De flesta som infekteras av covid-19 far symtom fran luftvagarna. De vanligaste
symtomen ar snuva, feber, halsont, huvudvark, férandrad smak och lukt samt hosta.
Sjukdomsbilden kan dock variera och aven vark i muskler och symtom fran mag-
tarmkanalen kan forekomma.

De flesta far lindriga besvar som gar éver med egenvard i hemmet. En del blir
allvarligt sjuka med till exempel lunginflammation och svarigheter att andas. De allra
flesta som blir allvarligt sjuka i covid-19 tillhér nagon eller flera riskgrupper. Bade
hog alder och annan sjuklighet 6kar risken for allvarlig SARS-CoV-2-infektion.

Inkubationstiden, det vill sdga tiden fran att du har blivit smittad till att du far
symtom, varierar. Sedan omikron-varianten tagit éver, insjuknar de flesta inom tre till
fyra dagar efter att de har smittats.

En del personer far langvariga symtom efter covid-19. Socialstyrelsen har tagit fram
stod till halso- och sjukvarden for vard av patienter med langvariga symtom efter en
covid-19-infektion. Langvariga symtom kallas oftast for postcovid.

Epidemiologisk 6vervakning och mikrobiologisk
diagnostik

Sjukdomen Overvakas av Folkhdlsomyndigheten genom smittskyddsanmalningar,
omvarldsbevakning samt sjukdomsspecifik 6vervakning. Virusvarianter av SARS-CoV-
2 dvervakas sarskilt inom ramen for Folkhalsomyndighetens mikrobiella
overvakningsprogram. Sjukdomen kan diagnosticeras pa landets mikrobiologiska
laboratorier. Diagnostik utférs darfor inte regelmassigt vid Folkhdalsomyndigheten.
Sjukdomen diagnosticeras genom att smittdmnets arvsmassa pavisas med
molekylarbiologiska metoder.

Bekraftade fall av covid-19 i Sverige

Mikrobiellt dvervakningsprogram fér SARS-CoV-2
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e125/z0\idAM genom tidigare vaccinatiorrediérgenoreréttom srttiehigededyar haft covid-19.
Det skyddet gér att om man blir smittad av covid-19 sa blir sjukdomen oftast
lindrigare an om man inte har nagot skydd. Skyddet blir dock svagare med tiden,
sarskilt hos aldre personer och personer med paverkan pa immunsystemet. Darfor
rekommenderar Folkhalsomyndigheten personer med dkad risk for allvarlig
sjukdom, aldre och personer med paverkan pa immunsystemet att regelbundet fylla
pa sitt vaccinskydd mot covid-19.

Vaccination mot covid-19

Det ar viktigt att den som ar sjuk med luftvagssymtom stannar hemma for att
undvika att smitta andra.

Anmalan och atgarder vid intraffade fall eller
utbrott

Sjukdomen ar anmalningspliktig. Fall anmals till smittskyddslakaren i regionen och
till Folkhalsomyndigheten.

Mer om anmalningspliktiga sjukdomar

Exempel pa tidigare utbrott

Covid-19 upptacktes i Kina i december 2019. I bérjan av 2020 boérjade sjukdomen
spridas globalt och orsakade en pandemi. Den 30 januari 2020 kategoriserade WHO
covid-19 som ett internationellt akut hot mot manniskors halsa (Public Health
Emergency of International Concern, PHEIC). Den 5 maj 2023 bedémde WHO att
sjukdomen inte langre uppfyllde villkoren fér PHEIC.

Covid-19-pandemin (internationellt 2019-2023)

Underliggande sidor
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Information till riskgrupper om covid-19

Kunskapen om covid-19 och de som har storst risk att bli svarast sjuka vaxer hela
tiden. Informationen pa den har sidan uppdateras i takt med att ny kunskap om
sjukdomen kommer.

Varianter av viruset som orsakar covid-19

Liksom andra virus férandras coronaviruset SARS-CoV-2 6ver tid och nya
virusvarianter uppstar. Egenskaper hos en del varianter har visat sig paverka hur
pandemin utvecklas.

Fragor och svar om covid-19

Vanliga fragor med svar om covid-19 (coronavirus) som riktar sig framst till
allmanheten.

Ladda ned filmer och annonsmaterial om vaccination mot covid-19

Har har vi samlat aktuella filmer som andra samhallsaktorer kan ladda ned och
anvanda fritt. For materialet galler begransad anvandningsratt (1 ar). Observera att
materialet inte far redigeras eller omarbetas utan tillstand fran...

Anvandning_av munskydd

Det finns situationer dar munskydd kan bidra till att minska risken fér spridningen av
covid-19 och andra luftvagsinfektioner.
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Mer att ldsa inom Smittsamma sjukdomar A-O

- Om covid-19 for personal inom vard och omsorg >

-> Information till riskgrupper om covid-19>

- Varianter av viruset som orsakar covid-19>

-> Fragor och svar om covid-19> ( -> Anvandning av munskydd )
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- Informationsmaterial om covid-19)
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